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L’enseignement optionnel d’Education physique airspe (EPS) prolongd’enseignement commun en offrant
possibilité a I'éleve d’enrichir ses expérience&ogra I'approfondissement et/ou a la découverteodeelles activité
physiques sportives et artistiques (AP

Objectifs

Par I'activité réguliere de I'éleve dans dpratiques physiquesdiversifiées, et par apport de connaissances
pluridisciplinaires, laréalisation de projets collectif, la réalisation d'un_dossier d'étude, cet enseignemert
optionnel d’EPS a pour objectifs de :

[J développer une culture corporelbar I'approfondissement et la découverte de nouwedletivités physique
sportives et artistiques ;

[ faire comprendre que les APSA s’crivent dans des problématiques de soc b
[ faire réfléchir les @ves sur leur activité physique a partir de the d’études ; Y
1 sensibiliser les élves a la conduite de projet et la réalisation el'étude

MOYENNES DES TRIMESTRES EN EPS

Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3

Moyennes

Depuis Combien d’années........... Nombre d’entraineme par semaine :................ Club/ville ..o,

Niveau de pratiquea(entoure) : départemental / régional / nationalautre :

AUTRES ACTIVITES PRATIQUE ES EN CLUB DEPUIS 10 ANS :

Activité Niveau atteint Arbitrage ? Encadrement ?

ACTIVITES PRATIQUEES A L’ASSOCIATION SPORTIVE DU COLL EGE:

Activité Années de pratique Jeuneofficiel, arbitrage




Décrivez en quelques lignes les raisons pour lesdjes vous souhaitez vous inscrire a I'option EPS

L’option EPS c’est :

» Un cours de 2h obligatoire par semaine (vendredi d&6h a 18h).
» Un stage d’'une semaine par niveau obligatoire.
» Des évaluations et des appréciations sur les bulies$ trimestriels.
» Un engagement obligatoire pour I'année scolaire éepre.
» Un investissement dans I'A.2lu Lycée afin de confronter et valider ses
compétences en tant que_joueur, jeune officiel, aitioe ou organisateur et de
mesurer ses connaissances effectives.

Vu et pris connaissance,

Les parents ou le représentant légal : L'éléve




Ne rien inscrire ci-dessous
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